zdravie

ZjednodusSene je mozné konstatovat, Ze bez pritomného zapalu, prebiehajuceho v naSom
tele, neexistuje ukladanie cholesterolu v stendch ciev, ani nasledny vznik ochorenti srdca
i infarkt. Bez zdpalu sa cholesterol volne pohybuje v tele tak, ako to bolo prirodzene
nastavené. Je to prave zapal, ktory spdsobuje, Ze sa cholesterol v cievach zachyti.

Odbornik na choroby srdca
pripusta obrovsky omyl!

My, lekari s vedomostami, skisenostami
a autoritou, si ¢asto vybudujeme dost
vysoké ego, ktoré spdsobi, Ze si len

s tazkostami pripustime vlastny omyl.
Tak, tu to mame. Dobrovolne prizndvam,
Ze som sa mylil. Ako srdcovy chirurg

s 25-roénymi skisenostami mam za
sebou vySe 5000 operacii srdca a musim
uviest na pravd mieru omyl, ktory bol
doteraz brany ako fakt z medicinskeho

aj vedeckého hladiska. Jedinou akceptovanou terapiou na zniZenie
cholesterolu bolo predpisanie liecby a nariadenie diéty, ktora
vyrazne obmedzuje prijem tukov. Boli sme presvedceni, Ze tym

sa znizi hladina cholesterolu a riziko ochoreni srdca. Odchylky

od tejto metddy boli povaZzované za kacirstvo a mohli viest

k zanedbaniu povinnej starostlivosti. To v§ak nefunguje!

i,

Tieto odpordcania uZ nie su vedecky ani moralne obhdjitelné.
Objav zpred par rokov, Ze skuto¢nou pric¢inou vzniku srdcovych
ochoreni je zapal steny artérie, vedie k zmene pohladu na liecbu
ochoreni srdca a inych chronickych ochoreni. Napriek skuto¢nosti,
Ze 25 % populdcie uZiva finan¢ne ndkladné statinové lieky
a napriek skutocnosti, Ze sme obmedzili mnoZstvo tuku v nasej
. strave, zomrie tento rok na srdcovocievne ochorenia v Amerike

viac l'udi, ako kedykol'vek pred tym. Zapal nie je komplikovany

- je to jednoducho prirodzend obrana organizmu voci cudzim
elementom ako su baktérie, toxiny, alebo virusy. Zapalovy cyklus
je dokonaly v tom, ako chrani na$ organizmus pred bakteridlnymi
a virusovymi elementmi. Ak je vSak l'udsky organizmus chronicky
vystavovany zraneniu od toxinov, alebo od potravin, ktoré nebol
povodne geneticky nastaveny travit, nastava stav, nazyvany
chronicky zapal. Chronicky zapal je rovnako Skodlivy, ako je akutny
zapal prospesny. My ostatni jednoducho dodrZiavame odporucané
vSeobecné zasady stravovania na baze nizkeho prijmu tukov
a vysokého obsahu polynenasytenych tukov a sacharidov bez toho,
aby sme si uvedomovali, Ze spdsobujeme opakované poranenia
naSmu cievnemu systému. Tieto opakované poranenia spdsobuju
chronicky zapal, ktory vedie k srdcovocievnym ochoreniam,
infarktom, cukrovke a obezite.

Co su najvacsi vinnici vzniku chronického zapalu?
Jednoducho je to zahltenie tela nadmernym prijmom vysoko
spracovanych sacharidov (cukor, muika a v8etky z nich vyrobené
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produkty) a nadmerna konzumacia
omega-6 rastlinnych olejov ako je
soéjovy, kukuri¢ny a slnecnicovy
olej, ktoré sa nachadzaju v mnohych
spracovanych potravinach.

Ndjdite si ¢as na predstavu jedného
prikladu, ktorym pribliZime, ¢o je
chronicky zapal. Predstavte si ostru
kefku, ktorou budete Stichat jemnt
pokozku, aZ kym takmer nezac¢ne krvacat.
Predstavte si, Ze to budete opakovat
niekol'kokrat denne pocas piatich

rokov. Pokial by ste to vydrzali, vasa
pokoZka by po tomto ¢ase krvacala,
bola by opuchnuta a infikovana a jej
stav by sa zhorSoval po kaZdom dalSom
zraneni. Tento priklad je ndzornou
predstavou zapalového procesu, ktory
mozno prebieha prave teraz vo vaSom
organizme. Kym si vychutnavame
zvadzajicu chut sladkého zakusku, nase
telo odpoveda alarmujtco akoby vstupil
nepriatel a vyhlasil vojnu. Potraviny plné
cukru a jednoduchych sacharidov, alebo
jedla spracované omega-6 olejmi kvoli
dlhej dobe trvanlivosti, tvorili zaklad
stravovania Americanov pocas 60-tich
rokov. Tieto potraviny boli pomalou
otravou kaZdého ich konzumenta.

Ked' vase naplnené bunky
odmietnu extra davky

glukézy, hladina cukru v krvi
stupne, produkuje viac

inzulinu a glukéza sa meni

na uloZeny tuk.

Co ma toto spolo¢né so zapalom? Hladina
cukru v krvi je regulovana vo velmi
uzkom rozsahu. Molekuly extra davok

cukru sa pripdjaju k réznym proteinom,
ktoré naopak nicia steny cievneho
systému. Opakované zranenia stien
ciev sptstaju zapal. Pokial prekrocite
hladinu cukru niekolkokrat denne
kazdy de, je to ako mat brisny papier
vo vnutri vaSich jemnych ciev. Aj ked’
to nevidite, bud'te si isti Ze je tam. Videl
som to u viac ako 5000 pacientov pocas
tych 25 rokov praxe, u ktorych bol
jeden spolo¢ny menovatel - zapal v ich
artériach. Pokial sa rovnovaha narusi
konzumaciou nadmerného mnoZstva
tukov omega-06, bunkova membrana
produkuje chemikalie nazyvané cytokiny,
ktoré priamo spdsobuju zapal. Dnesna
beZna strava Americanov produkuje
extrémnu nerovnovahu tychto dvoch
druhov tuku. Rozsah tejto nerovnovahy
jeod 15:1 az po 30:1 v prospech
omega-6. To je obrovské mnoZstvo
cytokinov, ktoré spdsobuju zapal.

V sti€asnom stravovacom prostredi by
bol optimalnym a zdravym pomer 3:1.

Aby to bolo eSte horSie, nadmerna
hmotnost, ktord nesiete kvoli poZivaniu
tychto jedal, vytvara pretaZené tukové
bunky, ktoré vylievaja velké mnozstva
prozapalovych chemickych latok,

ktoré eSte prispievaju k zraneniu,
spdsobenému prili§ vysokou hladinou
cukru v krvi.

Proces, ktory zacal sladkym
zakuskom, sa meni

na zacarovany kruh, ktory
sposobuje v priebehu ¢asu
ochorenia srdca, vysoky krvny
tlak, diabetes a napokon

Alzheimerovu chorobu, ked'ze
zapalovy proces pokracuje

v nezmenenej podobe.

Existuje jedinad odpoved na utiSenie
zapalu, tou je navrat k potravindm v ich
prirodzenom stave. Ak chcete budovat
svalovi hmotu, jedzte viac bielkovin.
Volte si sacharidy, ktoré st zloZité,

ako je ovocie a zelenina. Zmierfiujte
zapal, ktory spdsobuji omega-6 tuky;,
ako je kukuri¢ny alebo séjovy olej

a polotovary, ktoré sa z nich pripravuju.
Jedna polievkova lyZica kukuri¢ného
oleja obsahuje 7 280 mg omega-6, olej
zo séjovych bébov 6 940 mg. Namiesto
nich pouZivajte olivovy olej alebo maslo
od hovddzieho dobytka chovaného

na pasienkoch.

Vedecko-popularna medicina urobila
obrovsku chybu, ked' radila l'udom, aby
nahradili konzumaciu nasytenych tukov
potravinami s vysokym obsahom tukov
omega-6. Preto v sti¢asnosti celime
epidémii arteridlneho zapalu, ktory
vedie k chorobam kardiovaskuldrneho
systému a inym tichym zabijakom.
Mali by ste sa vratit k jedlam, ktoré
pripravovali vaSe staré mamy, nie
konzumovat priemyselne vyrobené
potraviny a polotovary, ktoré vase
mamy kupili v obchodoch. Eliminaciou
potravin spdsobujtcich zapal

a pridanim zakladnych Zivin z Cerstvych
a nespracovanych potravin, moZete
zvratit roky poskodzovania vlastnych
ciev a celého svojho organizmu

a predist tak naslednym spominanym
komplikdcidm. Smrt nastane len raz, ale
dobry zdravotny stav je pretrvavajuci. m

: STAROSTLIVOST O POHYBOVY APARAT,

I_yp__tl_ng_m je jedine¢ny a patentovany vytazok ,morskych

="""==""""lipidov - tukov’, preto nesmie byt nijako spajany i
zamienany s beznym vyrobkom zaloZzenym na baze prasku slavky novozélandskej.

Vysokocisty a stabilizovany morsky lipidovy extrakt obsahuje vo svojej aktivnej

frakcii jedine¢nt kombindaciu morskych lipidov a Omega-3 polynenasytenych mastnych
kyselin vratane OTA, ETA, EPA, DHA, ktorym sa pripisuje priaznivé posobenie pri zapaloch
kibov, astme, psoriaze, s vyraznym priaznivym posobenim na kardiovaskularny systém

a traviaci trakt. Je vhodny aj pre starsie deti od 3 rokov.

Na zadiatku intenzivnej podpory k liecbe je potrebné postupne uzit aspon S "@

3 balenia stabilizovaného extraktu.

Odbornici a vedci odporucaju vyzivovy doplnok:
» zapalovych prejavoch v organizme celkove

« bolestiach kibov a chrbtice spésobenych zépalom
« po operaciach a poraneniach kibov ,

» poskodenia tkaniv po chemoterapii
« kardiovaskularnych problémoch

« udrziavani optimélnej hladiny cholesterolu
« artritide, astme, diabetes, psoriaze
« zapaloch zil

* na podporu imunity

« vhodny ako alternativa kortizonu

ZIADAJTEV LEKARNACH

L p i I
Stabilzovany morsky pidovy extrakt ,
s priaznivym pasobenim { %

—— $

Pri zépaloch kibov a dychacich ciest

Perna Canaliculus
Patent pid Extrac

Krajina povodu: kontrolované

najcistejsie vody Nového Zélandu.

IMUNITNY A KARDIOVASKULARNY SYSTEM,
DYCHANIE A POKOZKU, ZALUDOK A TRAVENIE...

Krdlovsky institit technologie v Melbourne - Austrdlia, urcil hlavné zlozky
zodpovedné za vysoky protizdpalovy potencidl. Tieto skupiny zloZiek boli
patentované a nazvané Lyprinol.

G.M. Halpern MD, PhD, profesor na Univerzite mediciny
a vyzivy v Kalifornii a Hong Kongu: ,Sucastou boja proti
vine ndrastu srdcovo-cievnych ochoreni je zameranie sa
N odbornikov na vysvetlenie fungovania zdpalu a ndslednej
pri¢iny choréb srdca, diabetes, Alzheimerovej choroby a tiez
najobdvanejsej hrozby - rakoviny. Problém nastdva vtedy, ked
zdpalovy proces pretrvdva a stane sa chronickym. Bezpecnost
protizdpalovych farmaceutickych produktov sa v priebehu
poslednych rokov do velkej miery zacala spochybriovat ako
désledok mnohych zaznamenanych vedlajsich ucinkov pri ich
59 uzivani. Extrakt lipidovej frakcie musle neobsahuje proteiny
« a je bezpecny aj pre tych, ktori su alergicki na mékkyse.”

f@ Referencie: www.lyprinol.com, www.lyprinol.sk
Viac informécii ziadajte na info@australian-bodycare.sk alebo na tel. ¢isle: 052/ 772 44 54
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