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vytok, to su priznaky,

P J médiach sa Casto pise o infekcii kva-

ktoré doverne pozna Vsinkami, tzv. vaginalnej mykoze. Tuto

mnoho zZien. VzhIadom infekciu, ktora sa relativne ¢asto opa-

- L, kuje, sa mnohé Zeny snazia preliecit samy,

na to, ze dnes st v le- k dispozicii maji volnopredajné antimyko-

kérﬁach k diSpOZiCii aj tika s klotrimazolom v ¢apikoch, v masti,

R R dokonca aj tabletku s i¢innou latkou flu-

mnOhe Dl'lpl'aka na konazol, s ktorou mozno preliecit seba aj

partnera. Menej sa vie o tzv. bakteridlnej
vaginoze, ktori nespdsobuju kvasinky, ale
bakteridlna infekcia a vytok je typicky svo-
jim rybim zapachom. Liecba musi byt v ta-
komto pripade ina a ak infekcia nie je velmi
masivna, je mozna aj samoliecba, napriklad
gélom s kyselinou mlie¢nou a glykogénom.
Prirodzene, gynekologické infekcie mozu byt
aj zmieSané, pretoze bakteridlna vaginéza
sposobi zvysenie pH v posve, ¢im vznikne
prostredie vhodné aj na premnozenie kva-
siniek, ktoré sa tu u ¢asti klinicky zdravych
zien v ur¢itom mnozstve bezne nachadzaja.
A takisto naopak - chybanie ,,po§vového
policajta“ Doderleinovho laktobacila vo va-

samoliecbu, je dobré
poznat rozdiel medzi
jednotlivymi intimnymi
infekciami. V niekto-
rych pripadoch naozaj
stacCi zakupit lokilne
antimykotikum alebo
vaginalny gél, inokedy
je navsteva gynekologa
nevyhnutna.

gine, napriklad ako nasledok uzivania anti-
biotik, sposobi mykotick infekciu, zniZenie

Vyhrajte balicek
Australian Bodycare

Siesti ¢itatelia vyhraju balicek kozmetiky Australian Bodycare, ktory
obsahuje: Tea Tree Oil, Femigel, Sprchovy gél, Ochranny a hojivy balzam
2 v 1, dalej peros logom a darcekovt tasku. Napiste ndam do 20. mdja 2016
na e-mailovu adresu dobrezdravie@pravda.sk alebo na adresu
Dennik Pravda, Dobré zdravie, Trnavska cesta 39/a,

83104 Bratislava a do predmetu spravy alebo na obalku napiste
.AUSTRALIAN BODYCARE". Nezabudnite na spatny kontakt.

Mend vyhercov najdete v majovom cisle ¢asopisu Dobré zdravie,

ktoré vyjde 31.5. 2016.

Paraben Free

lokalnej slizni¢nej imunity a vhodné prostre-
die pre infekciu baktériami.

Mykoza kontra vaginéza
AZ74 % zien si mylne spaja svrbenie, pilenie
a zapal v posve s mykdzou. Mykotické infek-
cie vedia byt velmi Gporné a jestvuji chro-
nické pacientky, ktoré sa ich nevedia zbavit.
Castejsie byvajti v lete. Negativny vplyv ma-
ja aj ochorenia ako napriklad cukrovka, pri-
padne alergie na latex v kondémoch, muz-
ské semeno a podobne. Podla niektorych
prieskumov je vSak najcastejSie sa objavu-
jlicou vagindlnou infekciou u zien v plod-
nom veku bakteridlna vaginéza. Vyskytuje
sa dvakréat castejsie ako kandidé6za.
»~Bakteridlna vaginoéza je stav, ked sa pri
naruseni normalnej vaginalnej fléry za¢nt
mnozit anaerébne baktérie, najcastejsie
gardnerela,“ konStatuje gynekolég MUDr.
Jozef Spanka z Bratislavy. Najcastejsie pri-
¢iny st podobné ako pri kvasinkovej myko-
ze: oslabenie miestnej imunity, hormonalne
zmeny (napr. vramci menstrua¢ného cyklu),
dojcenie, prehnand intimna hygiena, vlhké
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prostredie. Celkovo by sa to dalo zhrnat tak,
Ze nasledkom vsetkych tychto vplyvov dojde
ku zvySeniu pH v posve. Vieme, Ze pre pro-
spesné laktobacily v posve je optimalne pH
do 4,5, ¢ize pomerne kyslé prostredie, ktoré
brani rozmnozovaniu baktérii a kvasiniek.
V tomto prostredi sa dari prospeSnému D6-
derleinovmu bacilu, ktory zabezpecuje kreh-
ki rovnovéhu. ,,Pri bakteridlnej vagindze je
vsak pH zvySené, moze mat hodnoty az do
7,“ konstatuje MUDr. Spanka. Zvysené pH je
jedno z kritérii pre diagnostikovanie bakte-
ridlnej vaginozy v gynekologickej ambulan-
cii (orientacne sa priklad4 lakmusovy papie-
rik ku vchodu do posvy). Medzi dalsie, tzv.
Amselove kritéria, patri riedky bielosivy vy-
tok, pod mikroskopom viditelné urcité kla-
¢ové bunky, pozitivny aminovy test (vytok
sa natrie na sklicko s kvapkou lihu drasel-
ného). Kultivacia v laboratériu neskor ukéa-
ze citlivost baktérie na antibiotika, lenze
ak Zena pride s akttnym problémom, oca-
kava, Ze jej gynekoldg nieco predpise hned
,haslepo“. Obycajne ide o metronidazol ale-
bo klindamycin a po liecbe je dobré opétov-
ne navodit po§vovi rovnovdhu pomocou
zdravotnickej pomocky s kyselinou mliec-
nou a glykogénom vo forme gélu. U tehot-
nych a dojc¢iacich Zien sa d4 v pripade tohto
problému uvazovat len o naposledy meno-
vanej liec¢be.

Vazny problém pre tehotné
Bakteridlna vaginéza moze byt velmi viZnym
problémom pre Zeny, ktoré st tehotné alebo
sa liecia vo fertiliza¢nom centre. ,,Infekcia to-
tiz mo6ze nahlodat plodové obaly a spdsobit
predcasny odtok plodovej vody,“ konstatu-
je gynekoldg porodnik Jozef Spanka. Zena,
ktora sa chysta na umelé oplodnenie, ale aj
pacientka pred akoukolvek gynekologickou
operaciou musi byt tplne zdrava.

Prevencia infekcii v oblasti intimnych par-
tii, ¢i uz ide o kvasinky, alebo baktérie, spo-
¢iva v udrziavani kyslého prostredia. ,,Stii-
die ukazali, Zze samotné okyslovanie vaginy
sice nie je t¢innou terapiou bakteridlnych
vagindz, ale je uzito¢nou metédou v pre-
vencii recidiv,“ tvrdi MUDr. Spanka. Na to
je velmi dobra kyselina mlie¢na a priprav-
ky, ktoré ju obsahuju. S hygienou to netre-
ba prehanat, zdola sa Zenam neodportica
pouzivat mydlo, ale pripravky na to urce-
né, respektive ¢ista vodu. Citlivym Zendm
neprospieva ani uplné vyholovanie intim-
nych partii, pretoZe aj na ochlpeni ziji mik-
réby zvysujice imunitu posSvového vchodu.
Po navsteve bazénov, anbitiotickej liecbe,
v urcitej faze menstruac¢ného cyklu ¢i pri
pocite ,,Zze nieco sa deje“ je vhodné siahnut
po vagindlnych géloch s obsahom kyseliny
mliecnej a glykogénu alebo ¢ajovnikového
oleja, po lokalnych tabletich s probiotika-
mi a podobne. ,,Jogurt do poSvy nepomo-
Ze, pretoZe obsahuje Lactobacillus bulgari-
cus, a ten tam nepotrebujete,“ upozornuje
zeny gynekolég. Doderleinov bacil je sice
tiez druh laktobacila, ale ide o Lactobacil-
lus vaginalis. @

Priciny vzniku
Vaginalnamykéza: nsle-
dok uzivania antibiotik, osla-
benej imunity, stresu, nad-
mernej fyzickej zataze, nad-
mernej konzumdcie cukru,
nakazenim od partnera, pod
vplyvom vihkého prostredia,
mokrych plaviek, prehnanej
intimnej hygieny, chlérova-
nej vody v bazénoch, malo
vzdusnej spodnej bielizne
Bakterialna vaginéza:
zmena pH posvy, oslabenie
imunity, doj¢enie a hormo-
nalne zmeny, na zvysenie
pH posvy vplyva aj uZiva-
nie antibiotik, parfumované
myd|a, prehnana intimna hy-
giena, menstrudcia, sper-
mie, vihké prostredie
Trichomoniaza: Parazit Tri-
chomonas vaginalis (uroge-
nitalis) sa prenasa kontak-
tom sliznic pri pohlavnom

Co ovplyiiuje nase pH?

Idedlne pH pre prospesné
lactobacily v posve je

4,5

74: Zasadité
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Kyslé
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Ako zlepsit pH posvy?

« Umyvat teplou, ¢istou vodou

.—) « Vymienat pravidelne uterdky

P , . styku. Menej pravdepo-
Pouzivat kondém pri kazdom pohlavnom styku

dobné su kontaktné infek-

i
L%

Vyhnut sa parfumovanym produktom

cie, napr. uterdkom, pri nav-

« Nosit bavinent spodn bielizer iteve sauny alebo toalety.
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INZERCIA

Ako rozpoznat, o aku infekciu ide?

Vagindlnamykéza
svrbenie a palenie

Trichomoniaza
svrbenie a palenie

Bakteridlna vaginéza
svrbenie a palenie

biely tvarohovity vytok belavy az sivy husty vytok  Zltkasty aZ zeleny speneny vytok

bolestivy pohlavny styk rybaci zapach bolest a nutkanie na ¢asté mocenie

scervenanie a opuch zvysené pH zhruba 50 % Zien bez priznakov

Hygiena « ZDRAVIE . Komfort

Femigel
vagindlny gél bez horménov
poskytuje dlavu pri priznakoch suchosti, svrbenia, pdlenia, podrdz-
denia a diskomfortu. Vyrazne (cinkuje proti baktéridm a plesniam
spdsobujiicim infekcie, odstrariuje vytoky, pdlenie a svrbenie. Zdroveri
udrZiava a obnovuje (pritomnost Lactobacifla) prirodzenu mikrobidlnu
fléru a hiadinu poZadovanej vihkosti posvového prostredia (napr. po
antibiotickej liecbe). Infekcie sposobené kvasinkami a plesiiami (my-
kdzy) sa vyskytujii aj u muZov, v takom pripade doporucujeme Femige!
pouzivat u oboch partnerov. ZloZenie pripravku je vylucne na prirodnej bdze
najjemnejsieho ofeja Tea Tree bez syntetickych prisad, ¢o zarucuje vysoki
kvalitu a dobrii zndsanfivost, je nemastny, nedrdzdi a nezanechdva skvrny.
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Fel NISE!  FBody Wash

with Tea Tree Oil 3% Refreshing & Cleansing
Non Drying

Paraben Free

Tip na prevenciu: gél aplikujte po ndvsteve bazénov, po antibiotickej liecbe,
pri pocite suchosti, aby ste predisli ndsfednym opakujticim sa problémom. Pri po-
uzivani zvonka prindsa komfort v intimnej hygiene.

ABC Body Wash

prirodny Sprchovy gél s cajovnikom

Skvely svieZi a upokojujtici Body Wash je urceny na dennti hygienu kaZdej

pokozky. Je mimoriadne vhodny na podrdZdenu alebo poskodenti pokoz-

ku (po opalovani, depildcii, pri ekzémoch, vyrdzkach a pod.), prirodzene

a tcinne odstrariuje odumreté Supinky, necistoty, pot, neZiaduce bakté-

rie, timi zdpal a svrbenie bez vysusenia. Prirodné antiseptické viastnosti

Jjemného ofeja Tea Tree nedrdZdia pri intimnej hygiene, chrdnia pred in-
fekciami. Pravidelnym pouzivanim bude vasa pokozka vidcna a zdravd.

ENOV!

BEZ PARAB|

ZIADAJTEV LEKARNACH
info linka 0907 906 906

www.AUSTRALIAN-BODYCARE s«
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