Moznosti prevencie

Ako prevencia bakteridlnych a mykotickych infekcif
¢inne podsobia silice z Cajového stromu (Melaleuca
altemifolia, dalej len olej Tea Tree). Olej Tea Tree je od-
ddvna zndmy v krajindch Australie a Ocednie, kde sa
pouziva ako silny antisepticky prostriedok. Obsahuje
mnozstvo aktivnych Idtok a o jeho pdsobeni proti bak-
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ktord predstavuje najddleZitejSiu bariéru proti poSvo-
vym infekcidm.

Praktické pouzitie

Olej Tea Tree je napriklad stcastou pripravkov pre intim-
nu hygienu, ako je sprchovy gél na kazdodenné pouZi-
tie a vaginalny intimny gél, ktorého pouZitie sa odpo-

Bakterialne a mykotické vaginalne infekcie patria k najc¢astejSim ,,Zen-
skym* problémom. Typickymi priznakmi su svrbenie alebo palenie v posve
a v okoli ustia mocovej trubice, zac¢ervenana sliznica s opuchom, vytok

réoznej intenzity, charakteru a zafarbenia. Ochorenie je pomerne bezné

a jeho pricéiny su rozne. Vo vaésine pripadov sa pritom neda hovorit o zane-
dbani hygieny. K naruseniu prirodzeného posvového prostredia moze viest’

prave i ¢astejSie sprchovanie a nadmerna telesna hygiena.
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teridlnym, mykotickym a virusovym infekcidm, zapalom
a bolestiam existuje mnoZstvo publikaci.

Pre tieto svoje vlastnosti sa vyuZiva aj v intimnej hy-
giene. Vyhodou oleja Tea Tree je, Ze brzdi rast pato-
génnej flory, bez toho, aby pritom negativne ovplyvnil
rozvoj normalnej po$vovej mikrofléry — baktérie kmena
Lactobacillus. Pri vhodnej koncentrdcii prave naopak
vyznamne vzrastéa podiel tychto priaznivo pésobiacich
baktérii tvoriacich kyselinu mlie¢nu. To umoziiuje za-
chovat fyziologické, mierne kyslé poSvové prostredie
s prirodzenym zloZenim zdravej poSvovej mikroflory,

ri¢a jednak preventivne k zabraneniu vzniku vaginalnych
problémov pred navStevou bazénov a verejnych kipalisk
a po nej, alebo napriklad pri zmene sexudlneho partnera.

Vagindlny gél poméha tieZ zachovéavat prirodzend
mieru vihkosti vagindinej sliznice a udrZovat tak priro-
dzené mikrobidlne prostredie. VSetky pripravky s ole-
jom Tea Tree sa obvykle velmi dobre zna$aju a neboli
zaznamenané pripady alergie alebo iné negativne
Uginky. Su volne predajné v lekdriach a predstavu-
ju dobre dostupni pomoc pri tychto ¢astych problé-
moch.
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Zdravie
a komfort
vV intimnej

hygiene

ABC Body Wash

prirodny Sprchovy gél s éajovnikom

je dolezity k osobnej hygiene tela hlavne
u citlivych ludi. Prijemne osviezuje, upokoji
podrdzdenia, drobné ranky, zapareniny, atd.
Udrziava pokozku v dobrom stave, dezinfiku-
je a nedrdZzdi pri intimnej hygiene.

Feigel'

with Tea Tree Ol 3%

Hormone free tllJl\lI malsturiser

ﬂumlnnfri vaginal gel
T Taa Trve sl
Vaginainy .nl anthsopticky a hydratasny

Femigel
vagindlny gél bez horménov

poskytuje ulavu pri priznakoch suchosti, svr-
benia, pdlenia, podrdzdenia a diskomfortu.
Vyrazne ucinkuje proti baktériam a plesniam
sposobujucim infekcie, odstrariuje vytoky,
pdlenie a svrbenie. Zdroven udrziava a ob-
novuje (pritomnost Lactobacilla) prirodzenu
mikrobidlnu floru a hladinu poZadovanej
vlhkosti posvového prostredia (napr. po an-
tibiotickej liecbe). Infekcie spésobené kva-
sinkami a plesnami (mykozy) sa vyskytuju aj
u muZov, v takom pripade doporucujeme
Femigel pouzivat u oboch partnerov. ZlozZe-
nie pripravku je vylucne na prirodnej bdze
najjemnejsieho oleja Tea Tree bez synte-
tickych prisad, ¢o zarucuje vysoku kvalitu
a dobru zndsanlivost, je nemastny, nedrdZdi
a nezanechdva skvrny.

Tip na prevenciu: gél aplikujte po ndvsteve
bazénov, po antibiotickej liecbe, pri pocite
suchosti, aby ste predisli ndslednym opaku-
jucim sa problémom. Pri pouzivani zvonka
prindsa komfort v intimnej hygiene.

Tip pre partnerov: vhodny ako lubrikant s
preventivnym antibakteridlnym efektom.

O vzorky ABC produktov poziadajte na
www.australian-bodycare.sk
alebo na tel. 0907 906 906

ORIGINALNE TEA TREE PRODUKTY
AUSTRALIAN BODYCARE

ZIADAJTE V LEKARNI.



