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Zapalové ochorenia pohyboveho aparatu, kardio-
vaskularneho systému, traviaceho Ci dychacieho traktu
patria dnes uz medzi tzv. civilizacné ochorenia. Ich pocet

v celosvetovom meradle z roka na rok stupa.

Zapalove ochorenia

sksme ich ovplyvnit
prirodnym produktom

organizmil

Zapal je reakcia organizmu na

poskodenie jeho buniek a tkaniv.
PoSkodenie mézu vyvolat mechanickeé,
chemické, nutricné — vyzivové alebo
biologické faktory. Ide o fylogeneticky
aj ontogeneticky najstarsi obranny me-
chanizmus. Jeho ulohou je likvidacia,
zriedenie alebo vylu¢enie Skodliviny
a poskodeného tkaniva, alebo aspor
ich ohraniCenie a stiCasna reparacia
(hojenie). Zapal mozno delit podia
réznych kritérii — na obranny a posko-
dzujlci, na akutny alebo chronicky, na
povrchovy a hiboky a pod.

Pri zapalovej odpovedi mozno
pozorovat 4 fazy:
1. cievna odpoved,
2. akutna bunkova odpoved,
3. chronicka bunkova odpoved,
4. zahojenie.

Na zapalovej reakcii sa zi¢astriuju

mnohé bunky patriace do imunit-
ného systému (najmé neutrofily —biele
krvinky, makrofagy, T-lymfocyty, endo-
telové bunky, eozinofily, zirne bunky,
trombocyty), multienzymové systémy
krvnej plazmy (komplementovy, he-
mokoagulacny, fibrinolyticky, kininovy),
prozapalové a protizapalové cytokiny,
proteiny-bielkoviny akutnej fazy zapa-
lu, prostaglandiny a dalSie metabolity
kyseliny arachidonovej, ako aj niektoré
iné zapalové mediatory. Zakladnou bun-
kou akutneho zapalu, ktora reguluje
jeho vyvoj a ktora sa dostava do zapa-
lového loziska ako prva, je neutrofil. Pri
chronickom zapale sa uplatriuju najméa

makrofagy a T-lymfocyty. Tieto bunky
pri obrannom zapale produkuju v po-
trebnom mnozstve a v pozadovanom
¢asovom obdobi mediatory, reaktivne
intermediaty kyslika, enzymy a cyto-
toxiny, ktorymi usmrcuju a rozkladaju
invadujuce patogény alebo poskodené
vlastné tkanivo. Ak zapalovy stimul pre-
trvava, alebo ak sa tieto produkty tvoria
v nadmernom mnozstve a nekontrolova-
ne, vznika poskodzujuci zapal, ktoré-
ho vysledkom je poskodenie vlastnych
buniek a tkaniv, veduce k porucham
funkcii ré6znych organov a systémov,
a mobze viest az k smrti. Zapalové bun-
ky mozu tieto svoje aktivity uplatriovat
len vtedy, ked sa dostanu z cievneho
rieCiska do tkaniva, kde vznika zapa-
lova reakcia. Takato transendotelova
migracia (diapedéza) leukocytov sa
uskutoénuje z postkapilarnych venul
sériou adhezivnych interakcii medzi ad-
hezivnymi molekulami (zabezpedujucimi
tesny kontakt buniek), nachadzaju-
cimi sa na povrchu leukocytov
a cievnych endotelovych buniek
(pokryvajucich vnutorny po-
vrch krvnych ciev). Je to
niekolkostupriovy proces,
na ktorom sa zucastriuju
selektiny + integriny (gly-
koproteinové molekuly)
a ¢lenovia imunoglobuli-
novejvelkorodiny. 4

V poslednych ro-

koch doslo k vy-
znamnym zmenam v diag-
nostike a lie€be niektorych
ochoreni, napr. bronchiélnej

astmy.. Astma bronchiale je v sucas-
nosti povazovana za chronické zapalové
ochorenie, v ktorom sa okrem dalSich
buniek uplatriuju hlavne eozinofilné gra-
nulocyty. K tomu prispeli predovSetkym
nové vySetrovacie metddy, napr. vyuzi-
tie bronchoalveolarnej lavaze a biopsie
bronchialnej sliznice pri fibrobroncho-
skopii, a nové laboratérne metddy v ob-
lasti celularnej a molekularnej bioldgie.
Tymito metédami bolo dokazané, ze
zapalové zmeny su pritomné v bron-
chialnej stene aj v pokojovom, t. j.
bezpriznakovom §tadiu ochorenia.
Preto prvoradu ulohu zohrdva véasné
ovplyvnenie zapalu. Spravne indikovana
véasna a dostatocne Ucinna protizapalo-
va lieGba umozriuje u vacsiny pacientov
stabilizaciu stavu a zlepSenie prognézy
astmy. i




Leukotriény su metabolity kyseliny

arachidénovej, ktorych hlavnym
zdrojom su aktivované zirne bunky,
bazofily a eozinofily. Patria medzi naj-
vyznamnejSie mediatory v patogenéze
astmy. Pri astme sa uplatriuju hlavne
cysteinilové leukotriény, ktoré vznikaju
z kyseliny arachidénovej tzv. 5-lipooxy-
-genazovou cestou. Tieto leukotriény
maju vyrazny bronchokonstrikény Uéi-
nok (vyvolavaju stiahnutie priedusiek),
ktory je az niekolkostonasobne vyssi
ako ucinok histaminu. Zaroven zvysuju
permeabilitu-priepustnost ciev a sposo-
buiju opuch sliznice priedusiek, ¢o vedie
k akutnym priznakom astmy. Leukotriény
maju aj chemotakticky a iné ucinky, kto-
ré vedu k neskorym priznakom a spo-
sobuju trvalé zmeny sliznice bronchov,
tzv. remodeléciu steny dychacich ciest.

Spoloénym menovatelom zapa-

lovych ochoreni, ako napr. oste-
oartritidy, reumatoidnej artritidy alebo
astmy, je prave kyselina arachidénova,
ktora patri do skupiny 6-omega mast-
nych kyselin a vznika z kyseliny linolo-
vej (LA). Strukturaine podobné kyseline
arachidénovej su mastné kyseliny — ky-
selina eikosapentaénova (EPA), kyseli-
na dokosahexaénova (DHA), kyselina

.. predstavuju pohyb,
vitalitu, radost zo Zivota...

eikosatetraénova (ETA)
a pod., ktoré patria medzi
3-omega mastné kyseli-
ny. Mastné kyseliny omeg:
a omega-6 su polynenas
mastné kyseliny. Ludsky org
si je schopny vyprodukovat
mastné kyseliny, s vynimkou
linolovej (LA-6-omega) a kyseliny

-linolénovej (ALA -3-omega). Tieto by'

sme mali prijimat v strave, preto ich
nazyvame esencialne mastné kyseli-
ny. Obe tieto kyseliny su potrebné na
rast a obnovu buniek, ale aj na tvorbu
dalSich mastnych kyselin. Omega 3 aj
omega 6 mastné kyseliny st vyznamny-
mi zloZzkami bunkovych membran a pre-
kurzormi viacerych latok v organizme,
napriklad takych, ktoré sa podieflaju na
regulécii krvného tlaku a v zapalovych
procesoch. Omega 3 mastné kyseliny
maju protizapalovy ucinok, ¢o méze byt
déblezité z hladiska r6znych ochoreni.
Lyprinol je patentovany vytazok mor-
skych lipidov z tela lasturnika — Slavky no-
vozélendskej (Perna canalicullus), ktory
podla australskych, japonskych a novo-
zélandskych vedcov, napr. Dr. Henryho
Bettsa z reumatologického laboratdria
v Australii, obsahuje jedine¢né mastné

sahule aj karotenoid -ktore chran
organizmus pred oxid fcnyqﬁtrim
Pre povodnych obyvatelov Nového
Zélandu — Maorov, je Slavka novozeé-
landska s lasturou so zelenym lemom
hlavnou zloZkou potravy. Uz celé staro-
Gia im poskytuje bohaty zdroj bielkovin,
mineralov, vitaminov a mimoriadne cen-
nej eikosatetraénovej mastnej kyseliny
(ETA) — Specialnej substancie zo skupi-
ny polynenasytenych mastnych kyselin
omega-3, ktoré blahodarne pdsobia na
[udsky organizmus. Tieto latky su pa-
tentované do ucinného koncentratu vo
forme zelatinovych toboliek. Vdaka svo-
jej jedinecnej technoldgii je tento mimo-
riadne stabilizovany produkt odlisny od
bezne dostupnych omega 3 mastnych
kyselin na trhu. Pochadza z najcistejSich
a kontrolovanych zdrojov morskej vody
Nového Zélandu.

KOMFORT pre Vas organizmus

VITALITA pre Vase telo
POHODLIE pre zaludok a travenie

Perna canaliculus
Patented Marine Lipid Extract

VYSOKOCISTY A STABILIZOVANY PCSO-524™ lipidovy komplex

- vo svojej aktivnej frakcii obsahuje jedine¢nii kombinaciu morskych lipidov a extra podiel Omega-3 poly-

Lyprmol

lipidovy extrakt

Stabilizovany mol

st atrsu hombieaciou

s 3 - mamtmych kst | 4

Perna canaliculus
Patented Marine Lipld Extract

patentovany vyzivovy doplnok

nenasytenych mastnych kyselin, vratane OTA, ETA, EPA, DHA, ktorym sa pripisuje priaznivé pésobenie v organizme
celkove. Pre udrziavanie zdravia a povzbudenie postaci VaSmu organizmu T1kps denne. Pre upokojenie neziaducich
prejavov v organizme a zlepsenie celkového stavu postacia 2-4 kps denne, ¢o je velmi dolezité hlavne u fudi
s problémom znasanlivosti niektorych protizapalovych produktov a ich vedlajsich tc¢inkov.
~Extrakt lipidovej frakcie musle neobsahuje proteiny a je bezpecny aj pre tych, ktori su alergicki na mdkkyse.”

- PROF. G. M. HALPERN MD, PHD, Univerzita mediciny a vyzivy v Kalifornii a Hong Kongu

pre viac info navstivte novy web: W W W .
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